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Leichtathletik ist vielseitig. 
Helfen Sie mit, die Leicht-
athletikabteilung der  
SV Winnenden und damit 
Kinder und  Jugendliche  
in Winnenden zu fördern.

1. Vorsitzender: Horst Wanek
Reg.-Nr. VR 1343 
Amtsgericht Waiblingen

Bankverbindung:

Kreissparkasse Waiblingen
IBAN DE 39 60250010 0015033000

Volksbank Stuttgart eG
IBAN DE 62 60090100 0327360003

Förderverein Leichtathletik 
in Winnenden e.V.
Hand in Hand für die Leichtathletik in Winnenden

Weitere Informationen und Bilder auf  
http://sv-winnenden-leichtathletik.de/

Herbert-Winter Stadion
U8 / U10 Mo 17:30 – 19:00
U12 Mo + Fr 18:00 – 19:30
U14 Mo + Fr  18:00 – 20:00
U14 Wettkampfgruppe Do 18:30 – 20:30
U16 bis Aktive Mo + Fr 18:00 – 20:00
 Do 18:30 – 20:30 
(nach Absprache) Sa 10:00 – 11:30
ab U18 Freizeitgruppe Fr 18:00 - 20:00 

Stadionsporthalle Kraftraum
ab U18 Mo + Fr 18:30 – 20:30

Lauftreff (Ansprechpartner: Stefan Schuller, 
MS-schuller@t-online.de, Tel. 07195 61623)
Haupteingang Wunnebad Mi / 18:00 (90 min)
Parkplatz Forchenwaldstraße So 8:30 (90 min)

Trainingszeiten Sommer

30



2. Winnender Hochsprung­
meeting
Herbert­Winter­Stadion, 13. Mai 2017

Beim zweiten Hochsprungmeeting wurde im 
Vorprogramm eine Talentsichtungsmaßnahme 
für talentierte Jugendliche der Altersklasse 
U14/U16 angeboten. Bundestrainer Steffen 
Hertel unterstützte alle interessierten Trainer/
innen bei der Betreuung ihrer Athleten/innen, 
beim anschließenden Lehrgang gab er wei-
tere Tipps für erfolgreiches Training.

Nachmittags starteten die besten Nachwuchs-
springerinnen in die neue Saison. Vorjahres-
siegerin Anne Klebsch (LAZ Ludwigsburg) 
setzte sich auch dieses Jahr mit 1,75 m durch. 
Lokalmatadorin Jördis Kriegel legte mit 1,66 m 
einen blitzsauberen Saisoneinstieg hin.

Super Leistungen beim 
Abendsportfest
Rommelhausen, 31. Mai 2017

Einige Athleten nutzten bei hervorragenden 
Wettkampfbedingungen in Rommelshausen 
die Gelegenheit ihre guten Trainingsleistun-
gen im Wettkampf zu bestätigen. Am Start 
waren Patrick Heinzelmann, Max Karajan, 
Luis Schaich, Marius Noller und Helena Köder.
Alle gingen über 100 m an den Start. Max Kara-
jan (M15) verbesserte trotz nicht optimaler 
Startphase deutlich seine Bestzeit auf 14,17 s, 
auch Luis Schaich stellte mit 13,57 s eine neue 
Bestzeit auf. Patrick Heinzelmann (M14) 
gewann mit 13,16 s (Einstellung seiner Bestzeit) 
seinen Vorlauf, wie auch Marius Noller konnte 
in 11,61 s seinen Vorlauf gewinnen.
Als einzige Starterin der SV Winnenden ging 
Helena Köder (W14) über 100m an den Start. 
Sie lief in guten 15,07 sec ins Ziel.
Nach Anpassung seines Weitsprunganlaufes 
zeigte Patrick verstärkt einen Aufwärtstrend 
im Weitsprung, er verbesserte sich auf 4.84 m. 
Luis Schaich konnte leider an diesem Abend 
nicht sein Leistungsniveau im Weitsprung 
abrufen und blieb mit 4.28 m weit hinter sei-
nem Leistungsvermögen zurück. Max Karajan 
belegt mit 4,64 m Platz 5 im Weitsprung.

Dt. Meisterschaften Junioren: 
Sensationeller Lauf von Jens 
Mergenthaler über 5000 m 
Leverkusen, 17. Juni 2017

Jens Mergenthaler, im ersten Jahr Junioren 
U23, wurde Deutscher Vizemeister über 
5000 m in 14:25.78 min. Sieger wurde Maximi-
lian Thorwirt (drittes Jahr Junioren und EM-
Teilnehmer) der im Sprint noch 0,07 Sek. Vor-
sprung hatte. Die letzte Runde wurde in sen-
sationellen 56,4 Sekunden gelaufen. Die 
14:25.78 Min. bedeutet neuen Vereinsrekord 
und persönliche Bestzeit. In einem langsamen 
Rennen, in dem die ersten 3000 m in 8:52 min. 
gelaufen wurden, wurden die letzten 2000 m 
in 5:33 min. gelaufen.

BAWÜ Winterwurf U18–Aktive
Waiblingen, 11./12. März 2017

Nach längerer Trainingspause, 
bedingt durch Krankheit und 
Abi-Stress, überraschte Wurf-
spezialistin Anja Röckle bei den 
BAWÜ Winterwurf im Diskus 
mit Platz 4. Sie warf den Diskus 
32,53 m weit und verpasste 
äußerst knapp einen Podest-
Platz.

Kreiswaldmeisterschaften der 
Altersklasse U8 bis Aktive
Welzheim, 26. März 2017

Luis Schaich (M14) lief ein souveränes Rennen 
und sicherte sich den Kreismeistertitel. Platz 2 
ging an die U16-Mannschaft mit Luis Schaich, 
Patrick Heinzelmann, Max Karajan und Patrick 
Schöttle.

Ostertrainingslager
Kehl, 14.–21. April 2017

15 Athleten/innen ab Altersklasse U14 feilten 
in Kehl an der Technik ihrer Disziplinen und 
machten sich fit für den Saisoneinstieg.
Trotz harter Trainingseinheiten kam der Spaß 
auch nicht zu kurz. Ein trainingsfreier Tag 
wurde genutzt, um im benachbarten Straß-
burg verschiedene 
Sehenswürdigkeiten 
zu besichtigen, sowie 
bei einer Bootfahrt 
auf der Ill tolle Ein-
drücke von Straßburg 
zu gewinnen.
Wir danken dem 
Förder verein für die 
finanzielle Unterstüt-
zung dieses Trainings-
lagers.


